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・対象は、主に３年・院１年（1・２年生も可）  
・いずれも、現段階では【予定】です。決定内容・詳細は一斉メール等で確認してください。 
  ※今年度は特に、新型コロナウイルス感染症の影響で変更等の可能性があります。 
・オンデマンド・URL 配信講座・就活資料などの視聴・参加方法などは、大学ポータル 
サイトにアップされている情報を確認してください。これらのコンテンツの外部への情 
報提供や SNS などによる再配信は固くお断りします。 

 大学ポータルサイト＞web フォルダ＞キャリア支援事業>各フォルダ 
【公務員・教員志望者向け情報】別途、メール・大学 HP でお知らせします。 

実施方法 名称 内容 
URL 配信・メール周知 
2020 年 5 月 30 日まで 

就活スタートアップ講座 
（マイナビ提供 動画） 

就活の時期、流れ、やるべきことなど

の基本を理解する。 
URL 配信 
2020年 10月 30 日まで 

就活講座① 
インターンシップ講座 

就活サイトの使い方、自由応募型 IS
について理解する。 

オンデマンド 
2021 年 3 月 31 日まで 

就活講座② 
自己分析講座 

就活準備の肝となる自己分析につい

て、内容と方法を理解する。 
オンデマンド 
2021 年 3 月 31 日まで 

就活講座③ 
業界・企業・職種研究講座 

就活準備の肝となる業界・企業・職種

理解のための方法を理解する。 
オンデマンド 
2021 年 3 月 31 日まで 

就活講座④ 
業界・職種研究講座（応用編） 

業界・職種理解を深めるポイントと方

法について理解する。 
オンデマンド 
2021 年 3 月 31 日まで 

就活講座⑤ 
ES・履歴書作成講座 

インターンシップ選考、本選考のため

の書類作成の考え方を理解する。 
URL 配信 
2020 年 3 月 31 日まで 

就活講座⑥ワークルールの基

礎知識：就活生・内定者向け 
労働法、求人票の見方など、就活で押

さえておきたい情報を理解する。 
オンデマンド 
2021 年 3 月 31 日まで 

就活講座⑦ 新聞の読み方セ

ミナー：就活生向け 
新聞を使った就活に役立つ情報収集

の仕方などについて理解する。 
URL 配信 
2021 年 3 月 31 日まで 

就活講座⑧ 
筆記試験対策講座 

選考試験で採用されている適性・能力

試験について理解する。 
URL 配信 
2021 年 3 月 31 日まで 

就活講座⑨ 
就活メイク講座 

就活にふさわしいベース・ポイントメ

イク、ヘアスタイルについて学ぶ。 
URL 配信 
2021 年 1 月 31 日まで 

就活講座⑩ 
夏休み前の就活準備講座 

夏休み前の就活まとめ、今、ふまえて

おきたい内容について理解する。 
オンデマンド 
2021 年 3 月 31 日まで 

SPI 対策講座 
約 90 分授業×10 回 

非言語分野のみ。希望者は期間内にテ

キスト（¥1100）を購入する。 
６月２４日（水）5 限 
Zoom オンライン実施 

就活のポイント・何でも質問

会① 
1 部：就活ミニセミナー 2 部：就活・

進路選択についての質疑応答 
７月２２日（水）5 限 
Zoom オンライン実施 

就活のポイント・何でも質問

会② 
1 部：就活ミニセミナー 2 部：就活・

進路選択についての質疑応答 
８月５日（水） 5 限 
Meet オンライン実施 

インターンシップマナー講座 IS 実習に役立つマナーの基本を理解

する。 
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【就活資料シリーズ】 

フォルダ名 内容（予定） 
就活資料①：自己分析シート 自己分析に必要な項目・内容を自分で書き出して整理でき

る。自己分析の初期に使えるシート。 
就活資料②：応募書類作成のポイ

ント～履歴書・エントリーシート 
書類作成時におさえるべきポイント、履歴書の記入上のル

ール、ES で問われる頻出内容 20 例などの情報。 
就活資料③：就職活動のコツ 就職活動で迷走しないように、頭に入れておくべき視点を

理解する。 
就活資料④：就活支援サイト情報 多様化している就活支援サイトについて概要、特徴を理解

する。 
 


