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群馬県立女子大学 教員別出前講座登録票

実施教員
所属(学部・学科等) キャリア支援センター

職・氏名 講師 大川 友美

テーマ 人生１００年時代のキャリア形成法

キーワード キャリアオーナシップ、リスキリング、リカレント教育、生涯学習

授業内容

 自律的な生き方や働き方が求められる現代において、不安や焦りを感じてい
らっしゃる方も多いのではないでしょうか。それにはVUCAの時代、Society5.0
（超スマート社会）の到来に伴い、３ステージ（教育・仕事・引退）からマルチ
ステージの生き方や働き方へと変化していることが影響しているのかもしれませ
ん。このような時代の急激な変化に適応していくには、キャリアに対する旧来の
考え方や価値観を刷新する必要があります。
 納得のいく人生を送るために大切なことは何かについて、キャリア理論と具体
的な事例検討を通じて一緒に考えていきましょう。

実施形態 対面 オンライン いずれも可

対象 中学校 高等学校 一般

特になし

その他

人数              人 ～    人 まで可

会場に準備して
頂きたいもの

プロジェクター  HDMI端子 VGA

パソコン wifi環境 受講者用タブレット

その他（               ）

受講対象者に応じてカスタマイズをさせていただきます。


